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ABSTRAK 

 

Riva Ola Purwantari, Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini : Implementasi 

Ekstrakurikuler Menari Dalam Meningkatkan Perkembangan Motorik Kasar Pada 

Anak Usia Dini 

 

 

Menari merupakan salah satu bentuk aktivitas fisik yang dapat menstimulasi 

perkembangan motorik kasar anak usia dini, seperti kemampuan berlari, melompat, 

dan menjaga keseimbangan tubuh. Oleh karena itu, kegiatan ekstrakurikuler menari 

memiliki peran penting dalam mendukung tumbuh kembang anak, khususnya 

dalam aspek fisik-motorik. Tujuan dan fokus penelitian ini adalah untuk memahami 

implementasi ekstrakurikuler menari dalam meningkatkan perkembangan motorik 

kasar anak usia 5–6 tahun, serta mengidentifikasi faktor pendukung dan 

penghambat dalam pelaksanaannya. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kualitatif dengan metode deskriptif yang dilaksanakan di TK Cerdas Gede Bage 

Bandung. Data dikumpulkan melalui observasi, wawancara mendalam dengan guru 

dan orang tua, serta dokumentasi aktivitas anak dalam kegiatan menari. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa kegiatan ekstrakurikuler menari memberikan 

pengaruh positif terhadap perkembangan motorik kasar anak, ditandai dengan 

peningkatan koordinasi gerak tubuh, kelincahan, dan kemampuan mengikuti irama 

secara teratur. Faktor-faktor pendukung pelaksanaan kegiatan ini antara lain 

antusiasme anak, kreativitas guru dalam merancang gerakan, dan keterlibatan orang 

tua. Adapun hambatan yang dihadapi meliputi keterbatasan fasilitas, waktu 

pelaksanaan yang singkat, serta variasi kemampuan anak dalam mengikuti gerakan. 

Meski demikian, guru memiliki strategi untuk mengatasi hambatan tersebut melalui 

pendekatan bermain, pemberian motivasi, serta penyesuaian gerak berdasarkan 

kemampuan anak. Diharapkan kegiatan ekstrakurikuler menari dapat terus 

dikembangkan sebagai bagian dari strategi pembelajaran holistik yang 

menyenangkan dan efektif bagi anak usia dini. 

 

Kata kunci : Menari, Ekstrakurikuler, Motorik Kasar, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

 

Riva Ola Purwantari, Early Childhood Education Teacher Education: 

Implementation of Dance Extracurricular Activities in Enhancing Gross Motor 

Development in Early Childhood. 

 

Dancing is a form of physical activity that can stimulate gross motor development 

in early childhood, such as the ability to run, jump, and maintain body balance. 

Therefore, dance extracurricular activities play an important role in supporting 

children's physical and motor growth. The purpose and focus of this study are to 

understand the implementation of dance extracurricular activities in improving 

gross motor development of children aged 5–6 years, as well as to identify 

supporting and inhibiting factors in its implementation. This research employed a 

qualitative approach with a descriptive method and was conducted at TK Cerdas 

Gede Bage Bandung. Data were collected through observation, in-depth interviews 

with teachers and parents, and documentation of children’s activities during dance 

sessions. The findings revealed that dance extracurricular activities have a positive 

impact on children's gross motor development, as shown by improvements in body 

coordination, agility, and the ability to follow rhythm consistently. Supporting 

factors include children's enthusiasm, teachers’ creativity in designing movements, 

and parental involvement. The challenges identified were limited facilities, short 

duration of practice, and the varied motor abilities of children. Nevertheless, 

teachers addressed these challenges by using playful approaches, providing 

motivation, and adjusting movements based on each child’s capability. It is 

expected that dance extracurricular activities can be further developed as part of a 

holistic and enjoyable learning strategy for early childhood education. 

 

Keywords: stunting, parental perception, early childhood, prevention
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