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MOTTO 

Doa ibu adalah kekuatan yang tidak terlihat namun nyata dalam hidup kita. 

 

“orang tua adalah sebaik-baik pintu surga.” (H.R. Ahmad) 

 

Apa yang kita jalani sekarang merupakan kesempatan besar yang Allah berikan, 

dan Allah percaya kita mampu 

-Qoff 

 

“if you can dream it, you can do it”  

-Walt Disney 

 

“Begitu pentingnya faktor gizi seehingga pembentukan kebiasaan makan yang 

baik harus ditanamkan sejak dini, karena hal ini sangat menentukan kebiasaan 

makannya pada saat remaja dan dewasa.” 

(Waladow, 2013) 

 

“Kesehatan selalu tampak berharga setelah kita kehilangannya.” 

(Jonathan Swift) 
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ABSTRAK 

 

Avirda Nuri Quroini, PENERAPAN ASUPAN GIZI SEIMBANG UNTUK 

ANAK USIA DINI MELALUI PROGRAM PEMBERIAN MAKANAN 

TAMBAHAN (EXTRA FOODING) DI RA AL HASAN KOTA BANDUNG 

TAHUN 2023/2024 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kurangnya lembaga PAUD yang 

memperhatikan dan menyediakan layanan kesehatan. RA AL Hasan menjadi salah 

satu lembaga pendidikan anak usia dini di Kota Bandung yang memperhatikan dan 

menyediakan layanan kesehatan melalui Program Pemberian Makanan Tambahan 

atau Extra fooding yang bertujuan untuk mencukupi kebutuhan asupan gizi anak. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pemenuhan gizi seimbang, 

tahapan, hasil, faktor pendukung dan penghambat penerapan pemberian makanan 

tambahan atau extra fooding. Penelitian ini menggunakan pendekatan deskriptif 

kualitatif, sumber datanya yaitu kepala sekolah, guru kelas A, dan orang tua. 

Pengumpulan data dilakukan dengan metode observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Penelitian ini menggunakan teknik analisis data yaitu, pengumpulan 

data, reduksi data, sajian data dan penarikan kesimpulan. Dari hasil penelitian ini 

dapat diketahui bahwa pemenuhan gizi seimbang yang terpenuhi dalam suatu menu 

pemberian makanan tambahan yang meliputi karbohidrat, protein, lemak, vitamin 

dan mineral. Tahapan pemberian makanan tambahan atau extra fooding yaitu 

tahapan persiapan (perencanaan), tahap pelaksanaan (pelaksanaan pengolahan 

makanan dan pelaksanaan makan dikelas/makan bersama) dan evaluasi. Hasil dari 

penerapan pemberian makanan tambahan atau extra fooding diperoleh dari adanya 

kenaikan berat badan dan tinggi badan yang signifikan dinyatakan berhasil. Faktor 

pendukung dalam pemberian makanan yaitu pengetahuan orang tua mengenai gizi, 

tingkat ekonomi orang tua dan lingkungan anak meliputi lingkungan sekolah dan 

teman sebaya. Faktor penghambat dalam pemberian makanan tambahan yaitu 

kesibukkan orang tua yang bekerja.  

  

 

Kata kunci: Gizi Seimbang, Pemberian Makanan Tambahan, Anak. 
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ABSTRACT 

Avirda Nuri Quroini, IMPLEMENTATION OF BALANCED NUTRITIONAL 

INTAKE FOR EARLY CHILDREN THROUGH THE EXTRA FOODING 

PROGRAM IN RA AL HASAN BANDUNG CITY, 2023/2024 

This research is motivated by the lack of PAUD institutions that pay attention to 

and provide health services. RA AL Hasan is one of the early childhood education 

institutions in Bandung City that pays attention to and provides health services 

through the Extra Fooding Program which aims to meet children's nutritional 

needs. The aim of this research is to determine the fulfillment of balanced nutrition, 

stages, results, supporting and inhibiting factors in implementing additional food 

or extra fooding. This research uses a qualitative descriptive approach, the data 

sources are the school principal, class A teachers, and parents. Data collection was 

carried out using observation, interviews and documentation methods. This 

research uses data analysis techniques, namely, data collection, data reduction, 

data presentation and drawing conclusions. From the results of this research, it can 

be seen that balanced nutrition is fulfilled in a menu providing additional food 

which includes carbohydrates, protein, fat, vitamins and minerals. The stages of 

providing additional food or extra fooding are the preparation stage (planning), 

the implementation stage (implementation of food processing and implementation 

of eating in class/eating together) and evaluation. The results of implementing 

additional food or extra fooding obtained from a significant increase in body weight 

and height were declared successful. Supporting factors in providing food are 

parents' knowledge about nutrition, parents' economic level and the child's 

environment including the school environment and peers. The inhibiting factor in 

providing additional food is busy working parents. 

. 

 

Key words: Balanced Nutrition, Supplementary Feeding, Children 
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