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ABSTRAK 

 

Pada usia 0 sampai 6 tahun, pertumbuhan dan perkembangan anak sangat 

pesat salah satunya anak sangat mudah menghafal seperti menghafal lagu atau 

menghafal Al-Qur’an. Dan pada masa ini juga adalah dunia anak bermain, sehingga 

agar anak dapat menghafal Mahfuzhat yang beisi dalil-dalil akhlak mulia 

berdasarkan Al-Qur’an, Hadits Nabi, dan kata hikmah para ulama dimana anak 

harus menghafal kalimat berbahasa Arab dengan artinya, maka digunakan metode 

melalui gerakan tangan bagi anak visual kinestetik untuk memudahkan anak agar 

dapat menghafal Mahfuzhat dengan cepat dan tidak cepat lupa, juga metode ini 

menarik untuk anak sehingga anak tidak jenuh atau bosan.  

Berdasarkan latar belakang masalah sehingga penulis ingin mengetahui 

bagaimana perencanaan, pelaksanaan, evaluasi yang dilakukan RA Al Hamidah 

menerapkan metode menghafal Mahfuzhat dan kesulitan/hambatan yang dialami 

RA Al-Hamidah menerapkan metode menghafal Mahfuzhat anak usia dini.   

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini dari sisi pendekatan 

kualitatif dengan metode studi kasus. Teknik pengumpulan data penelitian ini yaitu 

teknik wawancara, observasi dan dokumentasi dengan sumber data dokter gigi, 

kepala sekolah dan guru-guru di KB/RA Al-Hamidah. Penelitian ini menggunakan 

teknik analisis data,  reduksi data, display data dan verifikasi data. Dari hasil 

penelitian ini dapat diketahui bahwa pelaksanaan metode menghafal Mahfuzhat di 

RA Al-Hamidah telah berjalan dengan baik yaitu adanya perencanaan, ada sarana 

prasarana serta pelaksanaa kegiatan pembelajaran Mahfuzhat setiap hari dapat 

melalui  

 

Kata kunci : Metode gerakan,, Menghafal, Mahfuzhat 

 



 
 

 
 

ABSTRACT 

 

At the age of 0 to 6 years, children's growth and development is very rapid, one of 

which is that children memorize things very easily, such as memorizing songs or 

memorizing the Al-Qur'an. And at this time it is also the world of children playing, 

so that children can memorize the Mahfuzhat which contains noble moral 

propositions based on the Al-Qur'an, the Prophet's Hadith, and the words of 

wisdom of the scholars where children have to memorize Arabic sentences with 

their meanings, a method using hand movements for visual kinesthetic children is 

used to make it easier for children to memorize the Mahfuzhat quickly and not forget 

quickly, also this method is interesting for children so that children do not get bored 

or bored.  

Based on the background of the problem, the author wants to know how the 

planning, implementation and evaluation carried out by RA Al Hamidah applied 

the Mahfuzhat memorization method and the difficulties/obstacles experienced by 

RA Al-Hamidah applying the Mahfuzhat memorization method in early childhood.   

The approach used in this research is a qualitative approach with a case study 

method. The data collection techniques for this research are interview, observation 

and documentation techniques with data sources from dentists, school principals 

and teachers at KB/RA Al-Hamidah. This research uses data analysis techniques, 

data reduction, data display and data verification. From the results of this research 

it can be seen that the implementation of the Mahfuzhat memorization method at 

RA Al-Hamidah has gone well, namely that there is planning, there are 

infrastructure and the implementation of Mahfuzhat learning activities every day 

can be done through  

 

Keywords: Movement method, memorization, Mahfuzhat 
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