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ABSTRAK 

 

Reni Siti Rodiyah, Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini : Analisis 

Permainan Tradisional Gobak Sodor Terhadap Kemampuan Sosial Emosional 

Anak Usia Dini 

 

Penelitian ini bertujuan menganalisis permainan tradisional gobak sodor terhadap 

kemampuan sosial emosional anak usia dini dengan pendekatan kualitatif studi 

kasus pada anak usia 5–6 tahun di TK Al-Hidayah. Teknik pengumpulan data 

dilakukan melalui observasi kepada anak-anak kelas B1, wawancara kepada kepala 

sekolah dan guru, dan dokumentasi, sedangkan analisis data meliputi pengumpulan 

data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa dalam permainan gobak sodor anak belajar mengatur strategi, 

membedakan perilaku benar dan salah melalui sikap jujur dan sportif, serta 

berinteraksi positif dengan teman sebaya. Kemampuan sosial emosional yang 

berkembang melalui permainan ini meliputi kemampuan menyesuaikan diri, 

menaati peraturan, dan menghargai orang lain dalam kegiatan kelompok. Faktor 

pendukung dalam pelaksanaan kegiatan ini adalah antusiasme anak, peran aktif 

guru, serta ketersediaan fasilitas. Adapun kendala yang dihadapi adalah 

keterbatasan waktu sehingga pelaksanaan kegiatan belum optimal. 

 

Kata kunci: permainan tradisional, gobak sodor, sosial emosional, anak usia dini 
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ABSTRACT 

 

Reni Siti Rodiyah, Early Childhood Education Teacher Education: Analysis of the 

Traditional Game of Gobak Sodor on the Social-Emotional Abilities of Early 

Childhood Children 

 

This study aims to analyze the role of the traditional game gobak sodor in 

developing early childhood social-emotional skills using a qualitative case study 

approach involving children aged 5–6 years at TK Al-Hidayah. Data collection 

techniques included observation, interviews, and documentation, while data 

analysis consisted of data collection, data reduction, data presentation, and 

conclusion drawing. The results show that through the gobak sodor game, children 

learn to develop strategies, distinguish between right and wrong behaviors through 

honesty and sportsmanship, and interact positively with peers. The social-

emotional skills developed include the ability to adapt, follow rules, and respect 

others in group activities. Supporting factors include children’s enthusiasm, active 

teacher involvement, and adequate facilities. However, the main obstacle is limited 

time, resulting in suboptimal implementation. 

 

 

Keywords: traditional games, gobak sodor, social-emotional, early childhood 
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